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DOKUMENTATION BEZUGLICH DES EINGRIFFES DER MIKROPIGMENTIERUNG
Datum: ...
Person, die den Eingriff durchfUnrt: e

KONTAKTDATEN

QUALIFIKATION FUR DEN EINGRIFF
ErKEaNKUNG N, W C O, e
Glaukom, ob es auftritt:
Eingenommene MediKamente: o

Impfungen gegen Hepatitis B .

Allergie gegen Andsthetika (wenn ja, dann WelChe?) ... e

Wahrend der letzten 6 Monate / markieren Sie die richtige Antwort mit einem Kreis /:

» war ich Blutspender/in: [ |ja [ |nein

+ wurde ich zahnarztlich behandelt: [ |ja [ |nein

- war ich im Krankenhaus (stationarer Aufenthalt): | |ja [ |nein

+ wurde bei mir in einer anderen Praxis/in einem anderen Salon eine Behandlung/ein Eingriff,

die/der mit der Unterbrechung der Gewebekontinuitat verbunden war, das heil3t Tatowierung,
Injektion, Reinigungsbehandlung, Manikdire, Pedikiire, durchgefiihrt

| ljal |nein

Allergietest auf Pigmente — falls er durchgefiihrt wurde
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Allergietest auf Pigmente — falls er durchgefiihrt wurde

Ich erklare, dass nach der Durchfiihrung des Allergietests bei mir keine beunruhigenden
Reaktionen auf das aufgetragene Pigment aufgetreten sind.

Ort, Datum Unterschrift der Kundin / des Kunden
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ANAMNESE

JA

NEIN

ANMERKUNGEN*

Schwangerschaft

Stillen

Aktive Krebserkrankung

Allergie auf Pigmente

Dermographismus (Art einer
korperlichen Urtikaria)

*Die Antwort ,ja" schlieBt die Mdglichkeit der Durchfiihrung des Eingriffs aus!
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ANAMNESE JA NEIN EMPFEHLUNGEN ANMERKUNGEN
BEI BESTATIGTER
ANTWORT
Eingriff nach Heilung und

Herpes unter Schutz von Aciclovir

(Hacovir)

Hauterkrankung im Bereich
des geplanten Eingriffs

Eingriff nach
Heilung

Allergie

Allergietest mit Pigment —
einmonatiger
Beobachtungszeitraum

Korrektur von Falten der
Gegend des geplanten
Eingriffs mit Botulinumtoxin
oder Hyaluronsaure

1-2 Wochen Abstand
zwischen den Eingriffen
wird empfohlen

Neigung zur Bildung von
Keloiden

Linearer Test mit der
Auftragung des Pigments
hinter dem Ohr mit einer
monatlichen Beobachtungszeit

Neigung zur Bildung von
blauen Flecken

Bekd@mpfung von
Gerinnungsstorungen

Blutgerinnungsstorungen

Absetzen von
Antikoagulanzien

Einnahme von
Antikoagulanzien

Absetzen durch den
behandelnden Arzt

Retinoide oral

empfohlenes Mindestintervall
von 6 Monaten fiir die orale
Therapie
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ANAMNESE

JA

NEIN

EMPFEHLUNGEN
BEI BESTATIGTER
ANTWORT

ANMERKUNGEN

Medikamente, die zu
Stoérungen der Haut-
pigmentation fiihren konnen

Nach der vollkommenen
Entfernung des Medikaments
aus dem Organismus

(das hangt von der Art des
eingenommenen Medika-
ments ab)

Chemotherapie,
Kortikosteroide,
Immunsuppressiva

Der empfohlene Abstand von
mindestens einem Jahr nach
dem Ende der Therapie

Krankheiten in der akuten
Phase: Angina, Grippe usw.

Nach der Behandlung und
nach vollstandiger Genesung

Schwere Erkranungen des
Herzens, der Nieren,

der Leber, Diabetes,
Bluthochdruck

Nach der Beratung mit dem
behandelnden Arzt:
Diabetes, Herzschrittmacher
- oft unter Schutz von einem
Antibiotikum

Dermatologischen
Erkrankungen (u.a.Psoriasis,
Lichen ruber planus, Warzen,
Morbus Darier, Atopisches
Ekzem, chronische
Dermatitis)

Der Eingriff ist wahrend der
Remission der Erkrankung in
Absprache mit dem den
Patienten behandelnden
Dermatologen maglich
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MOGLICHE KOMPLIKATIONEN NACH DEM EINGRIFF

Haufige Komplikationen: Schmerzen im pigmentierten Bereich, Odeme, Erytheme,
Pigmentausbleichungen.

Seltene Komplikationen Hamatom, Pigmentmigration, Pigmentfarbanderung, oberflachliche oder
tiefere Bakterieninfektionen, Virusinfektionen (Herpes), Keloide, Koebner-Symptome, min. bei
Lichen, Psoriasis und Flachwarzen, Komplikationen nach Mikropigmentierung der Augenlider.
voriibergehender Verlust von Wimpern, Bindehautentziindung, Hornhautentziindung, Allergie

auf Pigment oder andere wahrend des Eingriffs eingesetzte Mittel.

EMPFEHLUNGEN FUR DIE PERIODE VOR DEM EINGRIFF

- 28 Tage vor dem Eingriff im Augenbereich soll man auf die Verwendung des Wimpernserums
verzichten.

* 24 Stunden vor dem Eingriff im Augenbereich soll man auf Make-up, Kontaktlinsen
verzichten.

* 7 Tage vor dem Eingriff soll man auf Einnahme von Aspirin und Antikoagulantien
(die schriftliche Genehmigung von lhrem Arzt) verzichten.

« Fir den Eingriff im Augenbereich sollen Wimpern spatestens 7 Tage vor dem Eingriff der
Mikropigmentation entfernt werden.

* 24 Stunden vor dem Eingriff soll man auf Alkoholkonsum verzichten
EMPFEHLUNGEN UND VERBOTE NACH DEM EINGRIFF

1. 8 Stunden nach dem Eingriff im Augenbereich wird bei groRer Schwellung, Tranen,
Empfindlichkeit nicht empfohlen, Kraftfahrzeuge zu fahren

2. 24 -48 Stunden nach dem Eingriff:
+ man sollte einen kalten Umschlag (Papiertuch) im Durschnitt einmal pro Stunde legen
- im Falle einer Mikropigmentierung des Augenbereiches wird empfohlen, kiinstliche Tranen
jede 1-2 Stunden zu verwenden
- das Morgensekret aus dem Auge (Pigment, Tranen mit Blut) soll im Falle einer
Mikropigmentierung des Augenbereiches mit einem sauberen Taschentuch entfernt werden

3. 1 Woche nach dem Eingriff soll man im Sommer die Sonnenbrille tragen, das betrifft
die Mikropigmentierung des Augenbereiches
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4. 2 Wochen nach dem Eingriff ist es verboten:

* pigmentierten Bereich direkt zu waschen, Schwimmbad, Solarium, Sauna zu benutzen,
sich kosmetischen Behandlungen zu unterziehen

+ Make-up, Mascara oder Eyeliner auf den pigmentierten Bereich aufzutragen
(bei Mikropigmentierung der Augenlider), Wimpernserum aufzutragen

5. den gesamten postoperativen Zeitraum von 4 Wochen {iber darf man kein Sonnenbad
nehmen und die Grinde darf man nicht kratzen!

6. die behandelte Stelle schmieren wir fiir 2 Wochen mit Vaseline aus der Tube
(kann Vitamin E enthalten)
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ERKLARUNG EINER BEWUSSTEN ZUSTIMMUNG ZUM EINGRIFF
DER MIKROPIGMENTIERUNG

Ich erklare, dass mir das Verfahren des Eingriffs der Mikropigmentierung vorgestellt wurde. Ich
hatte die Moglichkeit, Fragen zu stellen und ich erhielt ausreichend Antworten. Es wurden mir
alle Kontraindikationen und Empfehlungen fiir den Zeitraum vor und nach dem Eingriff sowie
mogliche Komplikationen vorgestellt. Ich akzeptiere die Tatsache, dass sich das Risiko von
Komplikationen aus der Mikropigmentierung ergibt und nicht aus Fehlern der Person, welche
die Eingriffe durchfiihrt. Zusammen mit der Person, die den Eingriff durchfiihrt, habe ich die
obige Eingriffskarte ausgefiillt. Wahrend der Anamnese verheimlichte ich keine Tatsachen, die
einen Einfluss auf den Verlauf des Eingriffs der Mikropigmentierung und sein Ergebnis haben
konnten. Ich habe mich mit allen Empfehlungen fiir den Zeitraum vor und nach dem Eingriff
vertraut gemacht und verpflichte mich, sie einzuhalten.

Vor dem Eingriff wurden mir die Farbe und die Form des permanent Make-up vorgestellt und ich
habe sie vollkommen akzeptiert.

Ich bin mir dessen bewusst, dass die Korrektur der Mikropigmentierung nach ca. 4 Wochen
gemacht werden soll und dass dieser Eingriff ausschlieBlich innerhalb von 2 Monaten kos-
tenlos ist. Ich bin mit dessen bewusst, dass der Eingriff nicht dauerhaft ist und dass er im
Durchschnitt jedes 1-1,5 Jahr wiederholt werden soll, damit die Scharfe der Zeichnung und die
entsprechende Farbgebung erhalten bleibt. Ich verstehe, dass die Dauer der Mikropigmentie-
rung sehr individuell ist und von dem Hauttyp sowie deren Stoffwechsel abhangt und mit der
Einhaltung der Empfehlungen verbunden ist.

Ich akzeptiere die Tatsache, dass das Ergebnis des Eingriffes der Mikropigmentierung nicht
nur von den Fahigkeiten der Person, die ihn durchfiihrt, sondern auch von individuellen Merk-
malen der Haut und der Handlungsweise der Kundin/des Kunden nach dem Eingriff abhangt.
Daher ist das Ergebnis nicht vollkommen vorhersehbar und wird nicht garantiert. Ich gebe mei-
ne bewusste Zustimmung zu dem Eingriff.

Ich erklare auch, dass ich Informationen zu den Empfehlungen fiir die Periode vor und nach
dem Eingriff beziiglich der behandelten Stelle erhalten habe.

Ich verstehe, dass die endgiiltige Beurteilung des Eingriffs nach der Durchfiihrung der Korrek-
tur (zusatzliche Pigmentierung) gemacht werden kann, 4-8 Wochen nach dem urspriinglichen
Eingriff.

Ort, Datum Unterschrift der Kundin / des Kunden
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PFLEGE DER HAUT, DIE DEM EINGRIFF DER MIROPIGMENTIERUNG UNTERZOGEN WURDE

Das Endergebnis hangt in erster Linie vom Hauttyp ab, die Endfarbe resultiert von dessen na-
tirlichen Farbe. Jedes Jahr wird das Pigment immer heller und je nach Bediirfnissen kann es
durch zusatzliche Pigmentierung aufgefrischt werden.

Unmittelbar nach dem Eingriff scheint das Make-up sehr intensiv und lbertrieben zu sein. Die
Heilung dauert mindestens 28 Tage, innerhalb deren der Eingriff der zusatzlichen Pigmentie-
rung durchgefiihrt werden kann, wenn notig (individuelle Reaktion der Haut auf das Pigment).
+ die der Mikropigmentierung unterzogenen Stellen sollen als offene Wunde betrachtet werden

- wahrend der Heilung darf man absolut kein Make-up in der pigmentierten Zone machen

- der Augapfel kann in den ersten Tagen nach dem Eingriff mit antiallergischen Tropfen
ausgewaschen werden, weil er mit Pigment und Betaubungsmittel in Berlihrung kam,
war zu einer Reizung fiihren konnte.

- Personen, die Kontaktlinsen tragen, sollen nach dem Eingriff des permanent Make-up fiir
zwei Wochen auf die Verwendung von Kontaktlinsen verzichten.

* Die pigmentierte Haut darf nicht gekratzt, gerieben, gezupft werden, man darf nicht
die Grinde entfernen, Peelings einsetzen

- Beim Baden soll man darauf achten, dass die behandelte Stelle nicht mit Wasser
und Seife in Beriihrung kommt

* Absolutes Sonnenbadverbot!

* Mindestens Innerhalb von 14 Tagen soll man auf Besuch in Sonnenstudio,
Schwimmbad, Sauna und Sonnenbad verzichten

* 24 Stunden vor dem Eingriff und danach soll man unbedingt auf Alkoholkonsum verzichten
+ Die pigmentierte Haut soll mindestens 2 Wochen mit Vaseline geschmiert werden

* Infolge des permanent Make-up der Lippen kann Herpes auftreten. Vor der Durchfiihrung
der Mikropigmentierung der Lippen wird empfohlen, oral Medikamente gegen Herpes
einzunehmen/4 Tage vor dem Eingriff und 2 Tage danach/das soll einem eventuellen
Ausschlag wirksam vorbeugen (z.B. Heviran 400mg 2 x taglich).

“ L1/ Kosmetikstudio * Ewa Matloka
Niederhofheimer Str. 5 - 65719 Hofheim am Taunus
Fon 0176-67618158 * E-Mail ewakosmetikstudio@gmail.com
Web www.ewakosmetikstudio.de



